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FOREST RESEARCH CENTRE FOR ECO-REHABILITATION PRAYAGRAJ 

पारि पुनर्स्ाापन वन अनसुधंान कें द्र प्रयागिाज  
 

 

जिा र्सवार्स्य संिक्षण में उपयोगी वनौषधधयााँ: उत्पादन, 

मूल्यवधान एवं धिककत्सीय प्रयोग पि वैज्ञाननक संगोष्ठी 

पारि पुनर्स्ाापन वन अनुसंधान केन्द्र एवं ववश्व आयुवेद मिशन के संयुक्त तत्वावधान िें 
"जिा र्सवार्स्य संिक्षण िें उपयोगी वनौषधधयां-उत्पादन, िूल्यवधान एवं धिककत्सीय प्रयोग ववषय 
पि एक वैज्ञाननक  संगोष्ठी का आयोजन डाबि इण्डडया मिमिटेड के सौजन्द्य से िाघ िेिा िें 
पारि पुनर्स्ाापन वन अनुसंधान केन्द्र के पिेड ग्राउंड िाघिेिा प्रयागिाज ण्र्स्त मशववि िें बुधवाि 
ददनांक 05.02.2020 को अपिाह्न 01:00 बजे ककया गया। ण्जसिें आयुवेद धिककत्सा ववशषेज्ञ एवं 
वन अनुसंधान केन्द्र के वैज्ञाननकों ने भाग मिया एवं वदृ्धावर्स्ा िे होने वािे सािान्द्य िोगों की 
धिककत्सा िें उपयोगी वनौषधधयों के उत्पादन, िूल्यवधान एवं धिककत्सीय प्रयोग पि ववर्सततृ 
अनुभव साझा ककए।  

 

   
 उक्त संगोष्ठी का उद्घाटन प्रो. धगिीश िन्द्र त्रिपाठी, अध्यक्ष उत्ति प्रदेश उच्ि मशक्षा 

परिषद एवं पुवा कुिपनत बी एि यू ने ककया त्ा ववमशष्ट अनतध् के रूप िे दैननक जागिण के 
िहाप्रबंधक िनीष ितुवेदी एवं िााँ शािदा हॉण्र्सपटि के ननदेशक डा. िाज ककशोि अग्रवाि 
उपण्र्स्त िहे। कायाक्रि की अध्यक्षता वैज्ञाननक-एफ एवं केन्द्र प्रिुख डॉ. संजय मसहं ने की। 



 

 

3/1 Lajpatrai Road, New Katra, Prayagraj- 211002 
Phone: 0532-2440795; 2440796                 E mail: dir_csfer@icfre.org; sanjay.drsingh@gmail.com 

उन्द्होने कहा की औषधीय पौधों पि शोधकतााओ, धिककत्सकों, उद्यमियों एवं उपभोक्ताओं के िध्य 
सतत संवाद इस क्षेि के ववकास िें सा्ाक मसद्ध होगा। 
 

    
 

  
 

  
 

संगोष्ठी के प्रािंभ िे संयोजक एवं ववश्व आयुवेद मिशन के अन्द्तिााण्ष्िय अध्यक्ष प्रो. 
(डा.) जी एस तोिि ने ववषय प्रवतान कित ेहुए वदृ्धावर्स्ा िे होने वािे सािान्द्य िोगों िे उपयोगी 
वनौषधधयों के धिककत्सीय उपयोग पि ववर्सततृ प्रकाश डािा। डा तोिि ने कब्ज के मिये हिड़, 
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वहेडा, आंविा गदठया के मिये िेंडी, िदाि, िार्सना, दिा के मिये मशिीष एवं अडुसा, िधिुेह के मिये 
तेजपत्ता, िे्ी, गुड़िाि सदाबहाि एवं िधिुान्द्तक, उच्ि िक्तिाप के मिए सपागंधा, शन्द्खपुष्पी 
 एवं पुननावा, हृदय िोग के मिये अजुान, एिजी के मिये मशिीष  एवं हल्दी, िूि िोगों के मिये 
वरुण, सदहजन, पुननावा वा गोखरू िनोवसाद के मिये कोंि बीज वा ब्राम्ही को उपयोगी बताया। 
डा. तोिि ने र्सवर्स् िहने के मिये पुरुषों को अश्वगंधा त्ा ण्र्सियों को शताविी का ननयमित 
सेवन किने की सिाह दी। रव्य गुण ववशषेज्ञ डा. के डी पांडये न ेक्षेि िे उपिब्ध जड़ी बूदटयों 
के गुण धिों से प्रनतभाधगयों को अवगत किाया।  

  
 
इस अवसि पि डा. पी एस पांडये, डा. आि के मसहं, डा एि डी  दबुे, डा. सुधांशू उपाध्याय, 

डा. बी एस िघुवंशी ने भी अपने धिककत्सीय अनुभव साझा ककये। कें र की वरिष्ठ वैज्ञाननक 
डॉक्टि कुिुद दबुे ने औषधीय पौधों की नूिार्सयूदटकि एवं पौधों के डॉक्टिाइन प्रकृनत के बािे िें 
िोगों को ववर्सताि पूवाक जानकािी दी। 

 

  

 
कें र की डा.  अनीता तोिि ने क्षेि की िुख्य औषधीय प्रजानतयााँ जैसे सतावि, काििेघ, 

धििक, अश्वगंधा, सपागंधा आदद की खेती की ववधधयों पि प्रकाश डािा त्ा डा. अनुभा श्रीवार्सतव 
ने औषधीय पौधों के ववपणन स्रोतों त्ा नेशनि िेडडमसन पिांट बोडा द्वािा आनिाइन त्रबक्री 
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केन्द्र ई-ििक के ववषय िें ििाा ककया। कायाक्रि िें वरिष्ठ वैज्ञाननक-डा. कुिुद दबूे, आिोक 
यादव, तकनीक अधधकािी-डा. एस.डी. शुक्िा एवं ितन गुपता के सा् शोध छाि हरिओि, अकुंि, 
िाजकुिाि, मशवि आदद भी िौजूद िहे। 

 

  

                 


