
वैश्विक कोरोना महामारी (Covid-19) के कारण  दिनाांक 21 जनू, 2020 को भारत सरकार एवां भारतीय वाश्वनकी अनुसांधान 

एवां श्विक्षा पररषि िहेारािनू से प्राप्त श्वनििेों के अनुपालन में  इस वषष योग दिवस की थीम के अनुसार “घर पर योग, पररवार के 

साथ योग” को श्विश्वजटल माध्याम का उपयोग करत ेहुए आभासीय उपश्वथथश्वत द्वारा दकया गया। वन उत्पिकता सांथथान राची के 

श्वनििेक  एवम समुह समन्वयक (अनुसांधान) के श्वनििेन में अांतराषष्ट्रीय योग दिवस - 2020 को सभी वैज्ञाश्वनको, अश्वधकाररयों, 

कमषचाररयों एवां अनुसांधान अध्येताओं ने अपने-अपने घर से ही प्रात: 07.00 से 8.00 बजे तक इस कायषक्रम में सदक्रय रूप स े

भाग श्वलया| उपरोक्त योगाभ्यास में भारत सरकार द्वारा श्वनिशे्वित सभी श्वनििेों  का पालन करते हुए योगाभ्यास दकया गया| 

सांथथान के सभी वैज्ञाश्वनको,अश्वधकाररयों, कमषचाररयों एवां अनुसांधान अध्येताओं ने सकू्ष्म व्यायाम तथा गिषन तथा अन्य जोड़ों के 

व्यायाम के साथ  ताड़ासन, वृक्षासन, पािहथतासन, अधषचक्रासन, श्विकोनासन, भद्रासन, वज्रासन, अधष-उथरासन, उथरासन, 

िसकासन, वक्रासन, मकरासन, भुजांगासन, िलभासन, सेतुबांधासन,अधष-हालासन, इसके अश्वतररकत्त अनुलोम-श्ववलोम, सीतली 

प्राणायाम एवां भ्रामरी इत्यादि का भी योगाभ्यास दकया। 

सांथथान के श्वनििेक िा. श्वनश्वतन कुलकणी ने सांथथान के सभी वैज्ञाश्वनको, अश्वधकाररयों, कमषचाररयों एवां अनुसांधान अध्येताओं  

को अपने - अपने घर स े ”घर पर योग, पररवार के साथ योग” थीम को अनुपालन करते हुय े दकये गय ेयोगाभ्यास के श्वलए  

धन्यवाि व्यक्त दकया।  

दिनाांक  21 जनू, 2020  



योगाभ्यास की झलदकयाां 




