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Hkkjrh; okfudh vuqla/kku 
   ,oa f’k{kk ifj”kn~

o’kZ 11 vad 03
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ou vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu us ̂ ^ou ,oa f”k{kk^^ fo’k;&oLrq ds lkFk vketu dks laosnu”khy 
cukus rFkk ekuo thou esa ouksa dh egÙkrk dh vksj tkx:drk ds izlkj ds fy, 19 ekpZ 2019 dks 
varjjk’Vªh; ou fnol&2019 euk;kA bl volj ij Jh lh-ds- feJk] lfpo] Hkkjr ljdkj] 
Ik;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu ea=ky; eq[; vfrfFk FksA 

varjjk”Vªh; ou fnol & 2019

‘kq”d ou vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj
 fpÙkkSMx<+] izrkix<+] ck¡lokM+k rFkk Mqaxjiqj dh ikS/k”kkykvksa ls 
,df=r fMIVsjk dh ,d iztkfr dh igpku Mk;ksfiflfM dqy ls 
lacaf/kr ik;h x;h rFkk tks/kiqj ls ,df=r uhe ,oa pUnu 
uokadqjksa ls dksfy;ksIVsju fu’i=d dks ek;ykslsjl iztkfr;ksa ds 
:Ik esa fpfàr fd;k x;kA

 jkt Hkou] t;iqj ls ysihMksIVsjk dh ik¡p iztkfr;ka] 
gkbesuksIVsjk dh rhu iztkfr;ka] ijHk{kh dksfy;ksIVsjk dh nks 
iztkfr;ka rFkk if{k;ksa dh iSarhl iztkfr;ka fpfàr dh xbZaA 
blds vfrfjä] uhe¼,tkfMfjDVk bf.Mdk½ ds o`{k ij bf.M;u 
xzs gkWuZfcy ¼vkWflfljksl fcjkslfVªl½ ds ?kkslyk cukus dh 
izfØ;k Hkh ntZ dh xbZA 

 ikfjra= lsokvksa ds iz;kstu gsrq uofufeZr mPp U;k;ky; 
ifjlj dh pkjnhokfj;ksa ds lkFk&lkFk lM+dksa ds fdukjksa ij] 
fofo/k vkdkjdh; ,oa Qykn~xfedh fo”ks’krkvksa ds 19 o`{k 
iztkfr;ksa ds yxHkx 600 ikS/ks jksfir fd, x,A fofo/k izo`fÙk ds 

dkj.k] LFky ij lcls de lQy iztkfr;ka tdjSaMk 
feeksflQksfyvk] Iywesfjvk ,Yck rFkk D;wjhcsDVj 
ysUlhvksykVl ik;h x;h] tcfd lS.Vkye ,Yce thfor ugha 
jg ldhA loksZÙke iznZ”ku djus okyh iztkfr;ka ,Msulksfuvk 
fMthVkVk] ,tkfMfjDVk bf.Mdk] ckSghfuvk ijI;wfjvk] dSflvk 
fQLVqyk] MSycftZ;k flLlw] fefyaxVksfuvk gkWjVsufll] 
feewlksIl bysUxh] ikSUxsfe;k fiUukVk rFkk LisFkksfMvk 
dSEikuqykVk gSa A

 20 uj ,oa 20 eknk vjM+q o`{kksa ds fy, vkdkjdh; v/;;u fd, 
2x,A eknk¼0-070±0-021 cm /g½ vjMq Ik.kZ uewuksa dh rqyuk esa 

2uj¼0.072±0.024 cm /g½ esa fof”k’V i.kZ {ks=Qy mPp FkkA blh 
2izdkj eknk ¼79.27±0.021cm /g½ o`{kksa dh rqyuk uj 

¼108.95±47.72 cm½ esa Li’V izLrEHk ÅapkbZ vf/kd Fkh A

ou vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu
 #cl bYyhIVhdl Qyksa dh Qsfjd vk;u vipk;d ,.Vh 
vkWDlhMs.V ikoj ,Ýs ¼,Q-vkj-,-ih-½ rFkk gkbMªkstu 
isjks&vkWDlkbM viektZd¼,p-ih-,l-½ xfrfof/k fu/kkZfjr dh 
xbZ A

vuqla/kku fu"d"kZ %

ekuo lalk/ku lekpkj 06

okfudh lekpkj
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okfudh lekpkj 2019

 feekslk fgeky;kuk ,oa izkslksfil T;wfy¶yksjk ls O;qRiUu fofHkUu 
rUrqvksa ij izkd`frd jatdksa dk iz;ksx dk iz;ksx dj jatu ijh{k.k 
fd, x, A

 mÙkjk[k.M ds ouksa esa ik;h tkus okyh csVqyk ;qfVfyl dh rhu 
vkckfn;ksa ds Nky esasa ck;ks,fDVo fpàd ;kSfxd ^csVqfyu^ dh 
ek=k dk fu/kkZj.k gkbZ ijQkWjesal fyfDoM ØksesVksxzkQh ¼,p-ih-
,y-lh-½ }kjk fd;k x;k A

 dSFky] Qrsgkckn] eqDrlj rFkk iatkc ftys ls ,df=r e`nk 
uewuksa ls i`Fkd 250 cSDVhfj;y i`Fkdksa ls] 150 i`Fkdksa dh tk¡p 
QkWlQksjl ?kqyu'khyrk ds fy, dh xbZA gkykafd] fdlh Hkh 
i`Fkd us fidksolD;k ek/;e esa QkWlQsV dk foys;hdj.k ugha 
fd;k A

 egRoiw.kZ okfudh iztkfr;ksa ;Fkk esfyuk vkcksZfj;k] 'kksfj;k 
jkscLVk] xzhfo;k jkscLVk rFkk ,Sdsf'k;k vkSfjD;wyhQksfeZl ds 
fofHkUu Hkkxksa essa dkcZu i`FkDdj.k] ck;ksekl rFkk iks"kd&rRo 
lap;u ij mfRFkr CO  lkanz.k ds izHkko dk fu/kkZj.k fd;k x;kA 2

xzhfo;k jkscLVk rFkk esfyuk vkcksZfj;k us mfRFkr CO  lkanz.k ds 2

varxZr dkcZu i`FkDdj.k rFkk ck;ksekl lap;u ds fy, mPp 
izfrfØ;k iznf'kZr dhA  

 ifj;kstuk ^^Hkkjr ds VsVhxksukbMh¼vkFkksZiVsjk½ dk ofxZdh 
v/;;u ¼,-vkbZ-lh-vks-ih-Vh-,-,Dl-] i-o-t-i-ea-½ ds varxZr 
,df=r VsVhxksukbMksa dh igpku tkjh gSA
 ,df=r uewuksa ls 20 vaM ijthO;kHkksa dks foHksfnr fd;k x;k 
rFkk 5 iztkfr;ksa % iSjklsUVªksfcvk yk¡fxisUusl] L;wMksfyxksflVk 

usQksVsV~Vhde] vksfyxksflVk eh:VsfUll rFkk vksfyxksflVk 
uksfolSufxuh ls lacaf/kr izfrn”kksZa dh igpku dh xbZA 
mÙkjk[k.M esa ftyksa % gfj}kj rFkk nsgjknwu ls dhV vaMksa ds 
10 uewus esa fofHkUu okfudh o`{kksa % VSDVksuk xzSf.Ml] eSYyksVl 
fQfyIisufll] dSfl;k fQLVqyk] gksyksIVsfyvk b.VsfxzQksfyvk 
ls ,df=r fd, x,A ifj;kstuk ̂ ^mÙkj Hkkjr ¼gfj;k.kk] mÙkj 
izns'k rFkk mÙkjk[k.M½ ls gkbesuksIVªu vaM ijthO;kHkksa dh 
fofo/krk rFkk ofxZdh ij v/;;u^^ ds varxZr LykbM fuekZ.k 
rFkk Nk;kfp=.k izxfr esa gS A

  gfj}kj ftys esa >hyfey >hy ds 5B/C2 mÙkjh “kq’d fefJr 
i.kZikrh ouksa esa VªkUtsDVksa ij uewus fy, x,A ifj;kstuk 
^^mÙkjk[k.M esa fofHkUu ou izdkjksa@mi&izdkjksa ls lac) 
frrfy;ka^^ ds varxZr fofHkUu ou izdkjksa ds varxZr frfrfy;ksa 
dh iztkfr;ksa ij vkadM+k lap; dks v|ru] uewuk ,d=.k rFkk 
ifjjf{kr fd;k x;kA 

 {k=s  lo{Zs k.k ds nkjS ku cu vkdss  o{̀kka s ls yis hMkIs Vjs k dh 2 
itz kfr;ka s ds ykokZ dks ,df=r dj] thou bfrgkl v/;;uka s ds 
fy, i;z kxs 'kkyk ea s ikyk x;k tcfd 20 'khr&fuf"Ø;rk ds 
vra xrZ  I;iw k pj.kka s ea s j[ks x, ga S A ifj;kts uk ̂^if'pe fgeky;h 
vkds  ds uk'kh&dhV rFkk mudk fu;=a .k^^ ds vra xrZ  
fljkefcflM ruk Nns d] tk;ykVs dsª l cfs l¶;fw yfxukls l ds 
ikyu fita jka s ea s mnH~ ko ds lkFk] bldk v/;;u i;z kxs 'kkyk ea s
j[ks dUq nka s ea s fd;k tk jgk gS A

ou vkuqoaf’kdh ,oa o`{k iztuu laLFkku] dks;EcVwj

Ckk¡l ewY; o/kZu & ck¡l izkSn~;ksfxfd;ka  04&08 ekpZ 2019 -
1.

mRikndrk o`f) gsrq jksi.k izkSn~;ksfxdh esa mUufr 14 ekpZ 2019 {ks=h; izca/kd] jsat vf/kdkjh 
,oa ou j{kd 2.

Ø-la- fo”k; le;kof/k ykHkkFkhZ

dk’B foKku ,oa izkS|ksfxdh laLFkku] csaxyq:

izf’k{k.k dk;ZØe
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okfudh lekpkj 2019

ou vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu

oukfXu vkink tksf[ke U;wuhdj.k ,oa izca/ku 4 ls 8  2019ekpZ3.

d`f’k okfudh esa mUufr 7 ls 9 ekpZ 20194.

ou dhV foKku ,oa uk”khdhV fu;a=.k 14 Qjojh & 20 ekpZ 2019 -
5.

6. VkbdksMekZ 28 ekpZ 2019 -

Uksiky lsuk ds 2 vf/kdkfj;ksa lfgr 
fofHkUu foHkkxksa ds 25 vf/kdkjh

d`’kd] vxz iafä dkfeZd rFkk vU; fgr/kkjd

7.

dk”B foKku ,oa izkS|ksfxdh laLFkku] csaxyq:

Ckk¡l iztkfr;ksa dk lw{e izoZ/ku 5&8 ekpZ 2019 -

^^ewY; o/kZu & ck¡l izkSn~;ksfxfd;ka** 11 & 15 ekpZ 2019 25 gLrf”kYidkj ¼dukZVd] vka/kz izns”k rFkk rsyaxkuk½8.

jk’Vªh; ijh{k.k vkSj va”k”kks/ku iz;ksx”kkyk 
izR;k;u cksMZ ds varxZr mfpr iz;ksx”kkyk 
i)fr;ksa ij izf”k{k.k

26 ekpZ 2019 oSKkfud ,oa rduhdh dkfeZd9.

ou mi;kstu 26 & 28 ekpZ 2019 rfeyukMq ou vdkneh ls 29 {ks=h; ou 
vf/kdkjh izf”k{kq10.

okfudh ,oa dk’B foKku 27 ekpZ 2019 39 d`’kd] xSj ljdkjh laxBu rFkk m|eh11.

m”.kdfVca/kh; ou vuqla/kku laLFkku] tcyiqj

gfjr dkS”ky fodkl ;kstuk ds varxZr 
y?kq okuLifrd m|ku

7 Qjojh ls 8 ekpZ 2019 csjkstxkj ;qod ,oa Nk=12.

gfjr dkS”ky fodkl ;kstuk ds varxZr 
ck¡l dk izo/kZu ,oa izf”k{k.k

18 Qjojh ls 15 ekpZ 2019 csjkstxkj ;qod ,oa Nk=13.

i;kZoj.kh; tkx:drk ,oa tSofofo/krk laj{k.k14. 18 & 19 ekpZ 2019 Hkkjr Hkkjrh fo|ky;] fNanokM+k] fo|ky; ds Nk=

 gfjr dkS”ky fodkl dk;ZØe ds varxZr ck¡l ds izo/kZu ,oa izca/ku ij izf”k{k.k  gfjr dkS”ky fodkl dk;ZØe ds varxZr y?kq okuLifrd m|ku ij izf”k{k.k
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okfudh lekpkj 2019

Ok”kkZ ou vuqla/kku laLFkku] tksjgkV

ewY; o/kZu & ck¡l izkS|ksfxfd;ka] ^^lkeqnkf;d m|e 
ds izlkj gsrq ck¡l gLrf”kYi ij dkS”ky fodkl”

15. 1&4 ekpZ 2019 leqnk; ds 25 O;fä

16. ikS/k”kkyk izca/ku] vxjdk’B mRiknu 
ds fy, d`f’k ,oa lajksi.k

15 ekpZ 2019 jkT; ou foHkkx] f=iqjk ds 35 d`’kd 
,oa ou j{kd

17. ck¡l gLrf”kYi 11 Qjojh ls 23 ekpZ 2019

ck¡l dk izoZ/ku ,oa izca/ku18. 25 Qjojh ls 23 ekpZ 2019

mÙkj&iwoZ jkT;ksa ls 25 ;qod ,oa gLrf”kYih

mÙkj&iwoZ jkT;ksa ls 25 ;qod ,oa gLrf”kYih

19. 6&8 ekpZ 2019

‘kq”d ou vuqla/kku laLFkku] tks/kiqj

okfudh esa uohu izkSn~;ksfxdh jkT; ou foHkkx ds 41 d`’kd ,oa {ks= in/kkjh

21. vkS’k/kh; ,oa lxa/k ikniksa dh d`f’k i)fr;k 12 ekpZ 2019 tEew {ks= ds 50 d`’kd

22. ou o`{k iztkfr;ksa ij uk”kh&dhV ,oa O;kf/k;ka 
rFkk mudk izca/ku

18 ekpZ 2019 ou izf”k{k.k laLFkku] pSy] ftyk & lksyu 
ds 25 izf”k{kq

vkS’k/kh; ,oa lxa/k ikniksa dh d`f’k i)fr;ksa ij izf”k{k.k ou o`{k iztkfr;ksa ij uk”kh&dhV ,oa O;kf/k;ka rFkk muds izca/ku ij izf”k{k.k

20. 8 ekpZ 2019 

fgeky;u ou vuqla/kku laLFkku] f’keyk

ou ikS/k”kkykvksa esa ekbdksjkbth dk vuqiz;ksx 
rFkk uk”kh&dhVksa o O;kf/k;ksa dk izca/ku

ou izf”k{k.k laLFkku] pSy] ftyk & lksyu ds 24 izf”k{kq

5 ekpZ 2019 70 d`’kd23.

ou mRikndrk laLFkku] jk¡ph

iksiyj vk/kkfjr iz.kkyh ds fo”ks’k lanHkZ esa 
d`f’kokfudh ds fl)kar] i)fr;ka ,oa egRo

ou tSofofo/krk laLFkku] gSnjkckn

vkS'k/kh; ikniksa dh d`f’k rFkk VsjksdkiZl 
lS.Vkfyul] lS.Vkye ,Yce ,oa ehfy;k  
Mqfc;k ij rduhfd;ka 

24. ck¡l izo/kZu ,oa izca/ku 12 Qjojh ls 29 ekpZ 2019 45 Nk= ,oa d`’kd 

6  2019ekpZ

-

25.

-

le>kSrk Kkiu 

 fgeky;u ou vuqla/kku laLFkku] f'keyk rFkk egkjktk vxzlsu fo'ofo|ky;] cn=nh lksyu ds e/; fnukad 8 ekpZ 2019 dks ,d le>kSrk Kkiu              
gLrk{kfjr fd;k x;k] ftlds vuqlkj nksukas i{k fpfàr {ks=ksa esa vkilh lg;ksx ls oSKkfudh] f'k{kk ,oa foLrkj xfrfof/k;ksa dk lapkyu djus ds fy, lger  
gq,A

a
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okfudh lekokj 2019

izdk’ku

 fg-o-v-la-] f”keyk }kjk ekg ds nkSjku fuEukafdr nks iqLrdksa 
dk izdk”ku fd;k x;k %
 ouhr ftLVw rFkk oh-ih-frokjh] 2019A jksMksMs.Mªku vkWQ 

fgekpy izns”kA fg-o-v-la-]f”keyk]42 i`’BA
 oh-ih-frokjh]2019A csVqyk ;wfVfyl Mh-MkWu % , Vªh vkWQ 

fgeky;u Vªh ykbuA fg-o-v-la-]f”keyk]36 i`’BA

 fg-o-v-la-] f”keyk }kjk ik¡p iSEQysV Hkh izdkf”kr fd, x, %
 ,DVksekbdksjkbty dod dk egRo ,oa fpyxkstk ouksa esa   

budh fofo/krk
 esg: vksd (Quercus floribunda Lindl.  Ex. A. Campus)

 dqVdh dh [ksrh (Pirorhiza kurroa)

 eq”dckyk dh [ksrh (Valeriana jatamansi)
 ouddM+h dh [ksrh (Podophullum hexandrum)

 o-v-ds- & dkS-fo-] fNanokM+k us vkfnokfl;ksa esa vuqla/kku 
vk/kkfjr lwpuk ds izlkj ds fy, fgUnh ,oa ejkBh esa 
fuEukafdr 4 czkW”kj izdkf”kr fd, % 
 fcjcgqrh & cgqi;ksxh fdV ¼fgUnh esa½
 e”k:e ,oa iks’kdrRo ¼fgUnh esa½
 e/keklh & ykHknk;d fdV ¼ejkBh esa½
 toqjodZ & dspqvk [kkn ¼fgUnh esa½

izd`fr dk;ZØe 

 “kq-o-v-la-] tks/kiqj us 8 ekpZ 2019 dks izd`fr dk;ZØe ds 
varxZr dsUnzh; fo|ky; la- 3] xk¡/kh uxj dS.V] xk¡/khuxj] 
xqtjkr esa dk;ZØe vk;ksftr fd;kA d{kk IV,V,VI ds 45 
Nk=ksa us dk;ZØe esa Hkkx fy;kA

 o-m-la-] jk¡ph us 1 ekpZ 2019 dks ̂ ^izd`fr^^ dk;ZØe ds varxZr 
uoksn; fo|ky;] ykrsgkj ds Nk=ksa ,oa f”k{kdksa ds fy, 
tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;kA

“kq-o-v-la-] tks/kiqj us izd`fr ds varxZr dsUnzh; fo|ky;] xqtjkr esa dk;ZØe vk;ksftr fd;k 

izn'kZu dk;ZØe % 

Ø-la- fo"k; le;kof/k ykHkkFkhZ

20 ekpZ 20191.

o”kkZ ou vuqla/kku laLFkku] tksjgkV

Ckk¡l d`f’k] izo/kZu] ikS/k”kkyk nsvksjktk turk mPp ek/;fed 
fo|ky;] f”kolkxj ds 52 Nk=

2. izca/ku] ewY; o/kZu rFkk ck¡l ifjj{k.k rduhfd;ka] 
tSo izkSn;ksfxdh ,oa Ård lao/kZu] yk[k d`f’k] 
okuLifrd ckx] vkSfpZMsfj;e] d`fe [kkn bR;kfn

26  29 ekpZ 2019ls vle ljdkj ds Kkutk= dk;ZØe ds 
varxZr tksjgkV ftys ds 24 fofHkUu 
fo|ky;ksa ls 1100 Nk=

laLFkku izfrHkkx@vk;kstu Lke;kof/k

o-v-ds-&dkS-fo-] vxjryk fdlku esyk 1 ekpZ 2019 cjdFky] if”peh f=iqjk ftyk

o-v-ds-&dkS-fo-] us fdlku esys esa izfrHkkx fd;k

fdlku esyk

LFkku

%
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okfudh lekkpkj 2019

iqjLdkj

 MkW- “kfä flag pkSgku rFkk MkW- iadt dqekj vxzoky]   
dk-fo-izkS-la-] csaxyq: dks 19 ekpZ 2019 dks Hkk-ok-v-f”k-i-] 
nsgjknwu esa vk;ksftr okfudh esa mRd`’Vrk gsrq        
Hkk-ok-v-f”k-i- iqjLdkj & 2018 dk;ZØe esa         
^^Hkk-ok-v-f”k-i- izkSn~;ksfxdh uoksUes’k iqjLdkj^^ Js.kh ds 
varxZr vyad`r fd;k x;kA

 MkW- fxjh”k pUnzk] oSKkfud & ^lh^] okfudh lkaf[;dh]  
Hkk-ok-v-f”k-i- dks 19 ekpZ 2019 dks Hkk-ok-v-f”k-i- mRd`’V 
vuqla/kku iqjLdkj ls vyad`r fd;k x;kA

 MkW- e/kqferk nklxqIrk] oSKkfud & ^,Q^ o-vk-o`-iz-la-] 
dks;EcVwj dks 19 ekpZ 2019 dks Hkk-ok-v-f”k-i- efgyk 
is”ksoj iqjLdkj ls vyad`r fd;k x;kA

 MkW- fouhr dqekj] oSKkfud & ̂th^] o-v-la-] nsgjknwu dks 
19 ekpZ 2019 dks ^^Hkk-ok-v-f”k-i- loZJs’B “kks/k i= 
iqjLdkj^^ ls vyad`r fd;k x;kA

 MkW-¼lqJh½ ds-,u- c:vk] o-o-v-la- dh lgk;d eq[; 
rduhdh vf/kdkjh dks varjjk’Vªh; ou fnol] 2019 ij 
^^ Hkk-ok-v-f”k-i- mRd`’V dkfeZd iqjLdkj & 2018^^ ls 
vyad`r fd;k x;kA

 MkW- jkts”k feJk] lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh rFkk 
Jh uoy dqekj xqIrk] lgk;d] m-o-v-la-] tcyiqj dks 
mRd`’V dkfeZd iqjLdkj ls vyad`r fd;k x;kA

 fgeky;u ou vuqla/kku laLFkku] f”keyk us 12 ls 14 
ekpZ 2019 rd eSllZ iz;kl ,Dthfc”ku] ubZ fnYyh }kjk 
vk;ksftr ^efgyk l”kfädj.k & 2019^ esxk bos.V esa 
izfrHkkx fd;kA esxk bosUV esa fg-o-v-la-]f”keyk ds LVkWy 
dks okfudh {ks= esa vuqla/kku ds dk;Z{ks= esa loZJs’B 
LVkWy ds :i esa ?kksf’kr fd;k x;kA 

MkW- fxjh”k pUnzk] oSKkfud & ^lh^] okfudh lkaf[;dh] Hkk-ok-v-f”k-i- dks Hkk-ok-v-f”k-i- 

mRd`’V vuqla/kku iqjLdkj ls vyad`r fd;k x;k

ekuo lalk/ku lekpkj

                                    vf/kdkjh dk uke 

Jh  ujUs nz  deq kj]  vuHq kkx  vf/kdkjh]  Hkk-ok-v-f”k-i-]  ngs jknuw         

ijke'khZ

 fVgjh gkbMªks MsoyiesaV dkiksZjs'ku bafM;k fy-( fgekpy 
izns'k ikoj dkiksZjs'ku fy-( dukZVd LVsV vkWfQf'k;y 
,FkksfjVh( mÙkjk[k.M ty fo|qr fuex fyfeVsM( i-o-t-
i-ea-] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYYkh( dksy bafM;k fyfeVsM] 
dksydkrk( ,u-Vh-ih-lh- fy-] uks,Mk rFkk ,u-,e-Mh-lh-
fy-] gSnjkckn }kjk iznÙk 9 ijke'khZ ifj;kstukvksa ij  
Hkk-ok-v-f'k-i-] nsgjknwu orZeku esa dk;Z dj jgk gSA

laj{kd%
MkW- lqjs'k xSjksyk] egkfuns'kd

Lkaiknd eaMy%
Jh fofiu pkS/kjh] mi egkfuns'kd ¼foLrkj½] v/;{k
MkW- ¼Jherh½ 'kkfeyk dkfy;k] lgk;d egkfuns'kd
¼ehfM;k ,oa foLrkj izHkkx½] ekun lEiknd
Jh jekdkUr feJ] lgk;d eq[; rduhdh vf/kdkjh]
¼ehfM;k ,oa foLrkj izHkkx½]lnL;

dsoy futh :Ik ls izlkj.k djus gsrqA
okfudh lekpkj e]a s  idz kf'kr lkexhz ] lia knd eMa y ds fopkjka s dks 
vfuok;rZ % ifz rfcfa cr ugha djrh gAS

;gk¡ idz kf'kr lpw uk ds fy, fdlh Hkh idz kj ds udq lku dh 
HkjikbZ ds fy, Hkk-ok-v-f'k-i- mÙkjnk;h ugha gkxs kA

izR;k[;ku

lsokfuo`fÙk dh frfFk 
    31-03-2019

lsokfuo`fÙk
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