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Single use plastic is one of the most prevalent causes of pollution including 

environmental as well as water pollution. It is hazardous for our health and there is 

a dire need to avoid this type of plastic in our daily activities with its eco-friendly 

replacement.  

Keeping this in view and as part of the celebrations being carried out under Azadi 

ka Amrit Mahotsav of, the Extension Division of Forest Research Institute, 

Dehradun organized an awareness programme on discouraging the single use 

plastic where a lecture was delivered on “Discouraging single use plastic” by Dr. 

Vineet Kumar, Scientist-G, Chemistry and Bio-Prospecting Division of the 

institute. Ms. Richa Misra, Head Extension Division welcomed all the participants 

and invited the Chief Guest Shri R. P. Singh, Head Silviculture & Forest 

Managemen Division to inaugurate the programme put introductory remarks. In his 

in inaugural speech, he mentioned that it is the time to stop the single use plastic 

with eco-friendly alternative and cotton and jute bags are better options to carry the 

material. Dr. Vineet Kumar spoke about the single use plastic and its types with 

their chemical structure. He mentioned that single use plastic is very harmful for 

human beings, animals and even marine biodiversity. The production of single use 

plastic bags and other plastic items releases toxic chemicals that can cause serious 

disease among those involved in the production of it. He suggested remedies from 

the single use plastic by the concept of reduce, reuse and recycle.  

 

The programme concluded with the Vote of thanks delivered by Dr. Charan Singh, 

Scientist-F, Extension Division of the institute.  
 

आजादी का अमृत महोत्सव  

प्लास्टिक के एकल उपयोग से बचने के ललए जागरूकता काययक्रम 

[६ अकू्टबर, २०२१] 
 

एकल उपयोग प्लास्टिक पयायवरण के साथ-साथ जल प्रदूषण सलहत प्रदूषण के सबसे प्रचललत कारणोों में से एक 

है। यह हमारे स्वास्थ्य के ललए खतरनाक है और हमारे दैलनक गलतलवलियोों में इस प्रकार के प्लास्टिक से बचने 

की सख्त जरूरत है।  इसी को ध्यान में रखते हुए वन अनुसोंिान सोंस्थान, देहरादून के लवस्तार लवभाग ने 

आजादी के अमृत महोत्सव के अंतर्गत  लसोंगल यूज प्लास्टिक को हतोत्सालहत करने के ललए जागरूकता काययक्रम 

का आयोजन लकया जहाों डॉ. लवनीत कुमार, वररष्ठ वैज्ञालनक, रसायन लवज्ञान और बायो प्रॉपेस्टक्टोंग प्रभाग द्वारा 

"एकल उपयोर् प्लास्टिक को हतोत्साहहत" पर व्याख्यान लदया गया। श्रीमती ऋचा लमश्रा, प्रमुख लवस्तार प्रभाग 
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ने सभी प्रलतभालगयोों का स्वागत लकया और मुख्य अलतलथ श्री आर.पी. लसोंह, प्रमुख वनपालन एवों वन प्रबोंिन 

लवभाग को काययक्रम का उद्घाटन करने के ललए एवों पररचयात्मक लटप्पणी आमोंलित लकया। अपने उद्घाटन भाषण 

में, उन्ोोंने उले्लख लकया लक यह पयायवरण के अनुकूल लवकल्प के साथ एकल उपयोग प्लास्टिक को रोकने का 

समय है और सामग्री ले जाने के ललए कपास और जूट बैग बेहतर लवकल्प हैं। डॉ. लवनीत कुमार ने लसोंगल यूज 

प्लास्टिक और इसके प्रकार और उनकी रासायलनक सोंरचना के बारे में बताया। उन्ोोंने कहा लक लसोंगल यूज 

प्लास्टिक इोंसानोों, जानवरोों और यहाों तक लक समुद्री जैव लवलविता के ललए भी बहुत हालनकारक है। लसोंगल यूज 

प्लास्टिक बैग और अन्य प्लास्टिक वसु्तओों के उत्पादन से जहरीले रसायन लनकलते हैं जो इसके उत्पादन में 

शालमल लोगोों में गोंभीर बीमारी का कारण बन सकते हैं। उन्ोोंने लसोंगल यूज प्लास्टिक से ररडू्यस, रीयूज और 

रीसाइलकल की अविारणा का सुझाव लदया। 

 

डॉ. चरण लसोंह, वैज्ञालनक-एफ, सोंस्थान के लवस्तार प्रभाग द्वारा लदए गए िन्यवाद प्रस्ताव के साथ काययक्रम का समापन हुआ। 
 

           

 



 



 

 


