
आफरȣ, जोधपरु Ʈारा मनाये गय ेअतंरराƶीय योग ǐदवस (21st जनू 2022) कȧ ǐरपोट[ 

आफरȣ जोधपरु Ʈारा अ ंतरराƶीय योग ǐदवस के अवसर पर सामूǐहक योग काय[Đम का आयोजन ǐकया। 

सèंथान के सामदुाǐयक भवन मɅ Ĥात: 8 स े9 बजे तक एक योग काय[Đम का आयोजन ǐकया गया। इस 

काय[Đम मɅ योग ǐवशेष£ Ĥोफेसर ǐवमला ǐशयोरान, ĤभागाÚय¢, Ĥाणी शाƸ, जे.एन.वी.य ूजोधपरु Ʈारा 

हाट[फुलनसे सèंथा के अपन ेसहयोǐगयɉ डॉ. लêमी दȣǐ¢त, Įीमती रेन ूǐवưोई, Įी ǐलखमा राम पटेल, Įी 

ǐनǐतन दȣǐ¢त, Įी गोपाल दास परुोǐहत के ǐनदȶशन मɅ वाम[अप के बाद, योग कȧ ǐवǐभÛन मुġाए ँ , Ĥाणायाम 

एवं Úयान साधना कराया। इस अवसर पर संèथान के Įी, एम.आर. बालोच, ǐनदेशक कȧ अÚय¢ता मɅ डॉ. 

तǽण काÛत, समहू समÛवयक शोध, समèत ĤभागाÚय¢, वै£ाǐनकगण एवं आफरȣ पǐरसर मɅ रहन ेवाले 

अǐधकारȣयɉ, कम[चाǐरयɉ न ेइस काय[Đम मɅ उ×साह के साथ भाग ǐलया।   

 



 

 

अ ंतरराƶीय योग ǐदवस के अवसर पर आजादȣ कȧ अमृत महो×सव के तहत योग सğ का आयोजन ǐकया 

गया इस काय[Đम कȧ मुÉय अǐतǐथ, योग ǐवशेष£ Ĥोफेसर ǐवमला ǐशयोरान, ĤभागाÚय¢, Ĥाणी शाƸ, 



जे.एन.वी.यू,जोधपरु रहȣ । काय[Đम के आरàभ मɅ आफरȣ ǐनदेशक Įी एम.आर.बालोच ने मुÉय अǐतǐथ 

का पçुपगुÍछ Ĥदान कर èवागत ǐकया।  

डॉ. तǽण काÛत, समहू समÛवयक शोध न ेअपने èवागत सबंोधन मɅ योग कȧ उपयोǐगता बताते हएु कहा 

ǐक योग कȧ उपयोǐगता को èवीकार करते हएु इस वष[ यनूाइटेड नशेन ने योग ǐदवस का थीम “योग फॉर 

ƻूमैǐनटȣ” ǐनधा[ǐरत ǐकया । उÛहɉने कहा ǐक कोरोना जैसी महामारȣ मɅ जब ǐवƳ आहत था तब योग ने 

बहतु लोगɉ को इस महामारȣ स ेहोन ेवाले दçुĤभाव स ेउबारा ह ै। डॉ. काÛत न ेकहा ǐक, योग साँèकृǐतक 

धरोहर ह ै। योग धम[ नहȣ कãयाण का ǐव£ान ह।ै 

आफरȣ ǐनदेशक Įी एम.आर.बालोच ने बताया कȧ योग केवल शारȣǐरक åयायाम हȣ नहȣ ंह,ै योग åयǐƠ 

को मानǐसक एवं आÚयाǐ×मक Ǿप स ेसǺुढ़ बनाता ह ै। उÛहɉने योग स ेहोन ेवाले ǐवǐभÛन लाभɉ के बारे मɅ 

बताया ।  

Įी ǐलखमाराम पटेल, हाट[फुलनसे के Ĥǐतǐनǐध न ेÚयान एवं एकाĒता को एक èवाभाǐवक ĤǐĐया बताते 

हएु आÚयाǐ×मक एवं मानǐसक शांǐत के ǐलए आवæयक बताया । 

हाट[फुलनसे कȧ Ĥǐतǐनǐध डॉ. लêमी दȣǐ¢त न ेकहा ǐक योग का मतलब ǿदय एवं मन को जोड़ना है। योग 

स ेजीवन शैलȣ èवèथ याǐन èवयं मɅ ǐèथत होती ह ै। योग स ेकाय[èथल पर काय[ करन ेकȧ एकाĒता बढती 

ह।ै 

Ĥोफ़ेसर ǐवमला ǐशयोरान ने “Yogik Anandam” ǐवषय पर एक रोचक एवं £ानवध[क åयाÉयान 

Ĥèततु ǐकया। इस दौरान उÛहɉने कहा ǐक जो भी काय[ करे उस ेआनंद के साथ करना चाǐहए। åयǐƠ को 

शारȣǐरक, मानǐसक एवं आÚयाǐ×मक तीनɉ ǐèथǐतयɉ को एक अवèथा मɅ लान ेका Ĥयास करना चाǐहय े

और यह केवल योग एवं एकाĒता स ेहȣ सभंव हो सकता ह ै। 

आफरȣ पǐरसर स ेबाहर रहने वाले अǐधकारȣयɉ कम[चाǐरयɉ ने अपने घर स ेयोग करने कȧ तèवीरɅ  अपने 

ĤभागाÚय¢ को åहाटसअप पर साझा करȣ। 

काय[Đम के अ ंत मɅ सभी अǐतǐथयɉ का èĨृǐत ǐचÛह भɅट ǐकया गया ।Įीमती अनीता, ĤभागाÚय¢, ǐवèतार 

ǐवभाग, Ʈारा धÛयवाद £ाǐपत ǐकया गया।  काय[Đम का सचंालन डॉ. ǐबलास ǐसहं, मुÉय तकनीकȧ 

अǐधकारȣ Ʈारा ǐकया गया। 





 


