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वन उत्पादकता संस्थान,रांची द्वारा आजादी का अमृत महोत्सव के अंतगगत अंतरराष्ट्रीय 

योग ददवस मनाया गया। इस अवसर पर ददनांक 21.06.2022 को संस्थान के 

सभागार में योगाचायग श्री सुशीत बनजी एव उनके दल के मागगदशगन में संस्थान के 

वैज्ञाननकों, अनधकाररयों, कमगचाररयों एवं शोधकर्ममयों ने योगासन एवं प्राणायाम का 

अभ्यास दकया। सुश्री ननकी शमाग द्वारा योगासन एवं सुश्री सीमा राय द्वारा प्राणायाम  

का का अभ्यास कराया गया एवं प्रत्येक आसन एवं प्राणायाम का लाभ भी बताया 

गया। सुश्री सृष्टी राय 

एवं सुश्री एलाइसा नतकी 

ने अभ्यासो का प्रदशगन 

दकया नजससे 

प्रनतभानगयों में उजाग का 

संचार दखेा गया। इस 

कायगक्रम में पयागवणीय 

अनुसंधान कें द्र सुकना प. 

बंगाल वन अनुसंधान 

एवं प्रसार कें द्र, जदआु, नबहार, वन अनुसंधान कें द्र मांडर एवं लाह बीज फामग, चंदवा 

के अनधकाररयों एवं कमगचाररयों ने भी आभासीय मंच के माध्यम भाग नलया तथा 

योगाचायों के द्वारा कराये गये योगाभ्यास का पूणग लाभ उठाया।   

योग ददवस के अवसर पर संस्थान के ननदशेक डा.नननतन कुलकणी ने अपने 

संदशे में योग की व्याख्या करत े हुय े प्रनतभानगयों स े  इस े अपने ददनचयाग में 

शानमल  करन ेकी अपील की। उन्होने बताया दक अपने ददनचयाग में शानमल कर 

के सभी व्यनिगत रुप से काफी स्वास्थय लाभ पा सकते हैं। भारतीय ऋनष 

मुननयों द्वारा प्रनतपाददत योग अब नवश्व की ददनचयाग में शानमल हो चुका ह।ै 

प्रत्येक आसन एव प्राणायाम का अपना मह्तत्व ह ैलेदकन इसका कुछ नहस्सा भी 

जीवन में शानमल कर लनेे से रोगमिु रहा जा सकता ह ै।प्रनतभानगयों से अपील 

करते हुए उन्होने कहा दक स्वयं के साथ पररवार के सद्सस्यों को भी योग एव ं

प्राणायाम करने के नलए प्रेररत करें।  

21.06.2022 
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भारतीय ऋनष-मुननयों की दने हमारा योग एवं प्राणायाम 

आज नवश्व के प्रत्येक दशे अपने-अपने दशे वानसयों को योग 

करने की प्रेरणा द े रह े हैं तथा योग ददवस मनाकर इस े

प्रचाररत-प्रसाररत कर रह े हैं। ननदशेक ने अनतनथ योगाचायग 

द्वारा नसखाये गय े आसनो को काफी उपयोगी  बताया। 

सहयोनगयों  के साथ नमलकर योग का वातावरण बनाये इसस े

प्राप्त धनात्मक  उजाग स ेप्रत्येक आपके स्वास््य के साथ कायों 

मे  भी सुधार होगा, धन्यवाद ज्ञापन स े पूवग ससं्थान के 

ननदशेक एवं स.स.अनुसंधान के द्वारा योगाचयों को स्मृनत 

नचन्ह एव शाल दकेर सम्माननत दकया गया।  

समापन से पूवग श्री बी.डी.पंनडत ने अनतनथ योगाचायों का 

धन्यवाद करते  हुये सभी से योग करने की अपील की । 

कायगक्रम में नवस्तार प्रभाग के श्री एस.एन.बैद्य, श्री बी.डी.पंनडत सूचना तकनीकी के श्री ननसार आलम, श्री बसंत कुमार तथा सम्पदा प्रभाग के 

श्री मनीष कुमार का सराह्तनीय योगदान रहा। 
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